
Опросник выявления предрасположенности 

к аддиктивному (зависимому) поведению 

1. Проявляет ли подросток низкую устойчивость к психическим перегрузкам и 

стрессам? 

2. Проявляет ли часто неуверенность в себе и имеет низкую самооценку? 

3. Испытывает ли трудности в общении со сверстниками на улице? 

4. Тревожен, напряжен ли в общении в учебном заведении? 

5. Стремится ли к получению новых ощущений, удовольствий быстрее и любым 

путем? 

6. Зависит ли от своих друзей, легко ли подчиняется мнению знакомых, готов ли 

подражать образу жизни приятелей? 

7. Имеет ли отклонения в поведении, вызванные травмами головного мозга, 

инфекциями, либо врожденными заболеваниями (в том числе связанными с 

мозговой патологией)? 

8. Свойственны ли ему непереносимость конфликтов, стремление уйти в 

иллюзорный мир благополучия? 

9. Отягощена ли наследственность наркоманиями или алкоголизмом? 

  

Обработка результатов теста: 

Ответ «да» на вопросы №№ 1, 2, 3, 4 – по 5 баллов. 

Ответ «да» на вопросы №№ 6, 8 – по 10 баллов. 

Ответ «да» на вопросы №№ 5, 7, 9 – по 15 баллов. 

  

Если в результате набрано: 

0-15 баллов: подросток не входит в «группу риска»; 

15-30 баллов: средняя вероятность, требуется повышенное внимание; 

Свыше 30 баллов: подросток находится в «группе риска» и предрасположен к 

аддиктивному поведению. 

Диагностика склонности к зависимому поведению и выявление подростков 

«группы риска» - это начальный этап деятельности по профилактике и коррекции 

зависимого поведения. Именно полученные результаты подскажут педагогам и 

психологам направления дальнейшей деятельности и помогут в последующем 

оценить эффективность проведенной с детьми и подростками профилактической 

работы. 

  
 


