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№ 

п/п 

 

Темы 

 

Количество 

часов 

1 Вводное занятие. Техника безопасности 2 

2 Волосы. Типы, строение, заболевания. Помощь девочкам 

в определении типа волос. 

2 

3 Волосы. Уход в домашних условиях и 

профессиональный (кондиционеры, бальзамы, маски 

готовые и их изготовление согласно типу волос; 

глазирование, экранирование, ламинирование и т.п.). 

Учимся подбирать шампунь и мыть голову. 

2 

4 Волосы. Приборы для создания прически.  Средства для 

укладки. Учимся делать локоны. 

2 

5 Волосы. Другие виды укладкок (косоплетение, начесы, 

и.д.). Украшения для волос. 

2 

6 Волосы. Практическое занятие. Прически. 2 

7 Ногти. Уход и дизайн в домашних условиях. Строение, 

формы, болезни. Приборы и инструменты по уходу за 

ногтями. 

2 

8 Кожа. Строение, типы, зоны. Средства по уходу за ней. 

Возрастные ограничения. 

2 

9 Кожа. Уход в домашних условиях. SPA в домашних 

условиях. 

2 

10 Макияж. Виды. Набор материалов и инструментов 

необходимых для 

его нанесения. Определение цветотипа. 

2 

11 Макияж. Практическое занятие. Повседневный и 

естественный. 

2 

12 Макияж. Практическое занятие. Вечерний. 2 

13 Макияж. Практическое занятие. В стиле «вамп», яркий 

макияж. 

2 

14 Макияж. Новогодний макияж 2 

15 Правильное питание в вопросах и ответах. 2 

16 Творческая работа. Создаем итоговый образ 4 
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